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33 Comment la puberté se manifeste-t-elle ?
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Question 1* :
In. +  Justifier que les 

jeunes photographiés 

ont commencé leur 

puberté.

Question 2* :
In. +  Montrer que la 

puberté s’accompagne 

de changements de 

mentalité.

Question 3* :
In. à   Justifier l’apparition 

des règles et des 

éjaculations à la 

puberté.

Lire et exploiter des données représentées sous différentes formes.
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… en indiquant ce qu’est 
la puberté et comment 
elle se manifeste (= signes 
visibles qui 
apparaissent).
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Question 1* :
Indice   Repérer chez les filles puis

chez les garçons des 

transformations du corps 

montrant que ce ne sont 

plus des jeunes enfants.

Question 2* :
Indice   Lister les changements 

venant chez les filles puis

chez les garçons au cours 

de la puberté.

Question 3* :
Indice   Préciser la façon dont 

évoluent les rapports avec 

les parents au cours de 

l’adolescence.

Question 4* :
Indice   Décrire l’évolution de la 

masse de l’utérus puis celle 

de l’ovaire en fonction de 

l’âge.

Question 5* :
Indice   Décrire l’évolution de la 

masse d’un testicule en 

fonction de l’âge.

Question 6a* :
Indice   Préciser le signe visible du 

fonctionnement 
(= changement physiologique*) 

de l’appareil reproducteur 

féminin.

Lire et exploiter des données représentées sous différentes formes.

h
tt

p
s

:/
/d

g
x

y.
li

n
k

/s
v
t4

e



Livre page(s)

Compétence(s) travaillée(s) :

17

Problème

LIENS

4ème

L
e

s
 d

o
c

u
m

e
n

ts
 d

e
 c

e
 p

ro
b

lè
m

e
 s

o
n

t 
a
c
c
e
s
s
ib

le
s
 d

e
 c

h
e
z
 t

o
i

a
v
e
c
 l

e
 l

ie
n

 s
u

iv
a
n

t 
:

C h a p i t r e  C 1 5  : R e p r o d u c t i o n  e t  c o m p o r t e m e n t  s e x u e l  r e s p o n s a b l e

Problème n°33 - Comment la puberté se manifeste-t-elle ?

42 - 43
Ed. HATIER

33
Question 6b* :
Indice   Préciser le signe visible du 

fonctionnement 
(= changement physiologique*) 

de l’appareil reproducteur 

masculin.

Question 7* :
Indice   Faire une remarque sur 

l’âge de début de la puberté 

chez les filles et chez les 

garçons.

Question 8a* :
Indice   Citer les 3 sortes de 

caractères sexuels que 

possède un homme ou une 

femme adulte.

Question 8b* :
Indice   Expliquer chacune des trois 

catégories de caractères 

sexuels.

Question 8c* :
Indice   Souligner aux crayons de 

couleur :

a. … VERT, les caractères 

sexuels primaires du 

garçon et de la fille.

b. … BLEU, les caractères 

sexuels secondaires du 

garçon et de la fille.

c. … ROUGE, les 

caractères sexuels 

tertiaires du garçon et de 

la fille.

Lire et exploiter des données représentées sous différentes formes.

h
tt

p
s

:/
/d

g
x

y.
li

n
k

/s
v
t4

e

… en indiquant ce qu’est 
la puberté et comment 
elle se manifeste (= signes 
visibles qui 
apparaissent).
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016
°


Groupe de jeunes de 13 ans 
ayant commencé leur puberté. 

La puberté est une période au 

cours de laquelle le corps 

commence à se transformer pour 

donner un individu apte à se 

reproduire. 

Elle s’accompagne de 

changements physiques. 

Chez les filles, comme chez les 

garçons, ces transformations ne 

se déroulent pas à la même  

vitesse, ni dans le même ordre.

https://youtu.be/pFupk0S83Ww?si=QeI-oF2VKnUbo6N0

https://www.1jour1actu.com/sante/cest-quoi-la-puberte
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016
°


Période moyenne d’apparition 
de quelques caractères sexuels* secondaires. 

Les caractères 

sexuels 

secondaires 

sont des 

particularités 

physiques qui, 

mis à part les 

organes 

sexuels, 

permettent de 

distinguer les 

hommes des 

femmes.

Âge moyen d’apparition du caractère sexuel secondaire
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016
°


Titeuf s’interroge sur la puberté.

Pourquoi on dit que c’est l’âge bête ?

On dit « âge bête » ou « âge ingrat ». Dans les 

deux cas, c’est pas très sympa à entendre. En fait, 

ce sont les adultes qui disent ça. Les adolescents 

se rendent bien compte qu’ils sont en train de 

changer pour devenir des grands. 

Alors ils se comportent comme s’ils avaient la 

même indépendance que leurs parents. Et parfois 

ils vont un peu trop loin (comme exiger de pouvoir 

sortir tard la nuit sans dire où ils vont) et comme 

les parents ne sont pas d’accord avec ces 

exigences, ça provoque des engueulades. 

C’est pas drôle, mais ces engueulades ont un côté 

positif : elles permettent aussi de grandir dans sa 

tête.

Le Guide du zizi sexuel, par Hélène Bruller et Zep, page 17. 

© Éditions Glénat, 2001.
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016
°



Evolution de la masse de deux organes 
reproducteurs chez la fille : l’utérus et l’ovaire.
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016
°



Evolution de la masse d’un organe reproducteur 
chez le garçon : le testicule.
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016
°



Des signes visibles du fonctionnement 
des appareils reproducteurs.

Le début du fonctionnement des appareils reproducteurs a

des conséquences visibles au niveau de l’individu.

Chez les hommes, cela se manifeste par des éjaculations.

Une éjaculation correspond à une émission de sperme, un

liquide blanchâtre, par le pénis. Ce phénomène apparaît

généralement entre 13 et 15 ans.

Chez les femmes, cela se manifeste par les règles. Les

règles correspondent à un écoulement de sang par le vagin.

Elles apparaissent généralement entre 11 et 14 ans.
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Sciences de la Vie et de la Terre 

Cycle 4 – 2016


Les différentes catégories de caractères sexuels.

°



72

Je conclus …

… en indiquant ce qu’est la puberté et 
comment elle se manifeste (= signes visibles 
qui apparaissent).

°
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