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Puestion 1 ¢

In. 0+® + Justifier que les

Pusostion 2* :

jeunes photographiés
ont commencé leur
puberté.

ompétence(s) travaillée(s) : Lire et exploiter des données représentées sous différentes formes.

Je conclus

... en indiquant ce qu’est
la puberté et comment
elle se manifeste (= signes
visibles qui
apparaissent).

In. ®+@ +» Montrer que la

Pusestion 3* ¢

puberté s’accompagne
de changements de
mentalite.

In.® a @ < Justifier 'apparition

des'regles et des
éjaculations a las
puberté.
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P"sf’b'%i < ) Compétence(s) travaillée(s) : Lire et exploiter des données représentées sous différentes formes.
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Liene transformations du corps de l'ovaire en fonction de 2
montrant que ce ne sont I'age.

plus des jeunes enfants. Durestion 57 :

'adolescence.
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ompétence(s) travaillée(s) : Lire et exploiter des données représentées sous différentes formes.

Indice @ ¢ Expliquer chacune des trois elle se manifeste (= signes

catégories de caractéres V|S|b|es.qu|
sexuels. apparaissent).
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Je conclus

Prusestion Bh* ¢ X
Indice ® ¢ Préciser le signe visible du. Duestion Be* ;
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fGROUPE DE JEUNES DE 13 ANS
QAYANT/COMMENCE LEUR PUBERTE.

La puberté est une période au
cours de laquelle le corps
commence a se transformer pour
donner un individu apte a se
reproduire.

Elle s’accompagne de
changements physiques.

Chez les filles, comme chez les
garcons, ces transformations ne

se déroulent pas a la méme
vitesse, ni dans le méme ordre.
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https://youtu.be/pFupk0S83Ww?si=Qel-oF2VKnUbo6NO
https://www.1jourlactu.com/sante/cest-quoi-la-puberte
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Les caracteres
sexuels
secondaires
sont des
particularités
physiques qui,
mis a part les
organes
sexuels,
permettent de
distinguer les
hommes des
femmes.

BPERIODE MOYENNE D’APPARITION
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(DE|QUELQUES CARACTERES SEXUELS* SECONDAIRES.

Chez les filles I Elargissemnent du bassin
I V Développement de la poitrine
I v " Premiers poils pubiens *
I v | Accélération de la croissance
| | | | | | I | | | | .
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Age (année) 4
— Accélération de la croissance
_ Premiers poils pubiens
eV Apoarition de la barbe

IV largissement des épaules

Chez les garcons I e de Ja voix

V¥ Age moyen d’apparition du caractére sexuel secondaire
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F,S/INTERROGE SUR LA PUBERTE.

Pourquoi on dit que c’est I’age béte ?

On dit « age béte » ou « age ingrat ». Dans les
deux cas, c’est pas tres sympa a entendre. En fait,
ce sont les adultes qui disent ¢a. Les adolescents
se rendent bien compte qu’ils sont en train de
changer pour devenir des grands.

Alors ils se comportent comme S'ils avaient la
méme indépendance que leurs parents. Et parfois
iIs vont un peu trop loin (comme exiger de pouvoir

sortir tard la nuit sans dire ou ils vont) et comme
les parents ne sont pas d’accord avec ces
exigences, ¢a provoque des engueulades.

C’est pas drble, mais ces engueulades ont un c6té
positif : elles permettent aussi de grandir dans sa
téte.

Le Guide du zizi sexuel, par Héléne Bruller et Zep, page 17.
© Editions Glénat, 2001.
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¢ EVOI.UTION DE LA MASSE DE DEUX ORGANES

Masse (g)
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REPRODUCTEURS CHEZ I.A FII.I.E I.’UTERUS ET L'OVAIRE.

Pour l'utérus

Pour un ovaire

g

TONN 147 18/ 20.

——
Puberté Age
(année)
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EVOI.UTION DE I.A MASSE D'UN ORGANE REPRODUCTEUR

hovagrsansboce

CHEZILE GARCON': LE TESTICULE.

15 4

10 1

Pour un testicule

B NAR TR 14 16 118./20]
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Puberté Age
(année)
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(R DES SIGNES VISIBLES DU FONCTIONNEMENT
6/ *APPAREILS REPRODUCTEURS.

[ 4 b TN

Le déebut du fonctionnement des appareils reproducteurs a
des conséquences visibles au niveau de l'individu.

Chez les hommes, cela se manifeste par des éjaculations.
Une éjaculation correspond a une émission de sperme, un
liguide blanchatre, par le pénis. Ce phénomene apparait
genéralement entre 13 et 15 ans.

Chez les femmes, cela se manifeste par les regles. Les
regles correspondent a un ecoulement de sang par le vagin.
Elles apparaissent généralement entre 11 et 14 ans.
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DlFFERENTES CATEGORIES DE CARACTERES SEXUELS.

Les caractéres sexuels primaires :

Ce sont les différences qui portent sur les
organes reproducteurs
(= organes génitaux). p

On sait dés la naissance distinguer un garcon
d'une fille : un garcon posséde un pénis, des
testicules, une fille a une vulve*, un utérus, des
ovaires:

Le reste de Ia morphologie est pratiquement
tidentique

Les caractéres sexuels secondaires :

Ce sont.des caractéres qui;"en plus des
organes geénitaux, permettent de distinguer les
hommes des femmes. 4

Au cours de la puberté, la fille se féminise
(apparition des seins, élargissement du bassin,
affinement de la taille ...) et le garcon se virilise

(apparition de la barbe, élargissement des épaules,

mue de la voix ...).
;9

Les caractéres sexuels tertiaires : ]

Au cours de Ia uberte les modifications du corps
S accompagnent de modlflcatlons du comportement et
des émotions’ : ce sont les caractéres sexuels
tertiaires. \ y

Doutes et joies intenses, besoin de reconnalssance
élan vers les auj/es transformations de la personnalité
souvent mal comprlses’ et mal supportees par I'entourage
familial, caractérisent cette periode de la-vie ot
smstaurent les premleres relations amoureuses.

Si tpus Ies adolescents ont besoin de plaire, beaucoup
‘ont une certaine inquiétude sur ce qu'est devenu leur
corps : ils peuvent se sentir mal al'aise et confus dans
Tieurs tentatives a I’ adaptatlon a ces changements.

- -— — o B ., )
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... en indiquant ce qu’est la puberté et
comment elle se manifeste (= signes visibles

-~ qui appapaissent).
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